
Le Secteur Cap-Diamant 

vous invite au 

15e tournoi de golf  

de la Région 03 

Québec-Chaudière-Appalaches 

au profit de la Fondation  

Laure-Gaudreault 

Le mercredi 8 septembre 2010 

Club de golf Mont-Tourbillon 

Lac-Beauport 
 

 
Sous la présidence d’honneur  

de M. Raymond Gervais 

G O L F  M O N T - T O U R B I L L O N  
55, montée du Golf, Lac-Beauport 

418 849-4418 
 

1. De Québec, autoroute 40, prenez la sortie 313 
vers Autoroute 73-175 Nord direction Saguenay. 

 
2. Roulez 9,9 km. À la sortie 157, prenez à droite 

sur le boulevard du Lac.  
 
3. Roulez 4,4 km. Tournez à gauche à la lumière 

devant le centre de ski Le Relais. Prenez le 
chemin du Tour-du-Lac. 

 
4. Roulez 3,5 km. Tournez à gauche sur le che-

min du Golf. Roulez 0,8 km. 

LA FONDATION 
LAURE-GAUDREAULT 

Trois objectifs généraux dé-
terminent la vocation de la 
Fondation Laure-Gaudreault : 

 Apporter une aide tangible aux personnes retraitées 
afin d’améliorer leur qualité de vie et répondre à 
certains besoins pressants. 

 Contribuer à soutenir la recherche médicale surtout 
en ce qui a trait aux maladies plus spécifiques aux 
personnes ainées. 

 Aider les œuvres de jeunesse enregistrées ou des 
jeunes qui cherchent un soutien. 

COMITÉ ORGANISATEUR 
 

Responsable  
Suzanne Bolduc 418 627-9717 
 subol@videotron.ca 
 
Trésorier 
Roger Desjardins 418 628-4577 
 
Membres  
Micheline Dussault Claire Gauvreau 
Claire Guay Jacques Marcoux 
 
Secteur Cap-Diamant 418 627-6509  
 areq3a@sympatico.ca 

 
 
Le Comité directeur du Secteur Cap-Diamant remer-
cie le comité organisateur et espère vous rencontrer 
lors du 15e tournoi de golf de la Région 03 Québec–
Chaudière-Appalaches, le 8 septembre 2010. 
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Il y a quinze ans, se tenait à Saint-Pamphile le 
premier tournoi de golf de l’AREQCSQ région 
Québec–Chaudière-Appalaches. 

Depuis 1996, tous les secteurs de la région ont 
été visités et ont participé à la levée de fonds de 
la Fondation Laure-Gaudreault. 

Ce quinzième tournoi annuel auquel vous 
convient l’AREQ régionale et l’AREQ Cap-
Diamant est une invitation à la détente et à la ca-
maraderie, un appel à la générosité et au don, 
ainsi qu’à un partage de solidarité et d’entraide. 

Venez fraterniser, vous amuser et vous divertir 
tout en contribuant à combler les attentes de 
groupes et de personnes dans le besoin. 

Hommage à l’AREQ Cap-Diamant pour son im-
plication… 

Bravo à l’équipe organisatrice de ce tournoi… 

Merci pour la participation de chacune et chacun 
de vous… 

Au plaisir de vous rencontrer lors de cette jour-
née… 

Raymond Gervais  
président d’honneur 

Mot de bienvenue du 
président d’honneur 

 
Formule : Mulligan à quatre joueurs 
Vous pouvez former votre équipe, sinon le 
comité vous trouvera des partenaires. 
Maximum 152 golfeurs. 
 
Coûts : 
Golf, voiturette électrique, souper et  
une consommation 110 $ 
Souper et une consommation 40 $ 
Paragolf 30 $ 
 
 

Horaire de la journée 
 

Accueil et inscription 10 h 00 
Départ des golfeurs en shot gun 12 h 30 
Départ de l’activité paragolf 12 h 45 
Souper et remise de prix  18 h 30 
Fin des activités 20 h 30  
 
 

Déjeuner au Mont Tourbillon 
 

Le matin, il y a possibilité d’avoir un brunch 
au coût approximatif de 10,95 $ + taxes et ser-
vice si au moins 50 personnes s’y inscrivent. 
Paiement sur place. Sinon, service à la carte. 
 

BONNE JOURNÉE 

ACTIVITÉ PARAGOLF 
 

CAP SUR L’HISTOIRE DES PLAINES D’ABRAHAM 
Paulette vous invite à la suivre dans une visite guidée 
du Parc des Champs-de-bataille. C’est à la fois un lieu 
d’histoire, de culture et de nature. 
 
12 h 45 Départ du Mont Tourbillon 
13 h 30 Visite guidée des Plaines 
 Visite guidée des tours Martello 
15 h Pause : on nous servira un petit thé  
15 h 30 Exposition Odyssée  
16 h 30 Retour vers le Mont Tourbillon  
 
Coût  activité et souper 70 $ 
 
Plaines :  en compagnie du général Wolfe ou du général 
Montcalm, découvrez les multiples richesses de l’un des 
plus beaux parcs urbains au monde. Revivez avec votre 
guide les grandes batailles, les manifestations populaires, 
la victoire des Buldogs de Québec et bien d’autres aventu-
res et curiosités historiques. Appréciez aussi toutes les 
splendeurs d’un panorama unique, les couleurs du jardin 
Jeanne-d’Arc, les platebandes florales et beaucoup plus 
encore.  
Tours Martello : à l’origine, les tours étaient des petites 
forteresses construites par l’Empire britannique. Elles 
pouvaient abriter un officier et 25 hommes. Dans la tour 
Martello 1, une exposition nous livre ses secrets sur le 
génie militaire et sur la vie des soldats. Découvrez l’histo-
rique complet des tours, leur fonction, leur architecture et 
leur ingéniosité stratégique. 
Odyssée : exposition multimédia dans laquelle vous revi-
vrez le passé riche et coloré des Plaines d’Abraham, ber-
ceau de l’histoire du Canada. Faites un voyage virtuel de 
400 ans, de la naissance de la Nouvelle-France à la créa-
tion du Parc, en passant par l’illustre bataille des Plaines 
d’Abraham. Plus de 20 tenues régimentaires complètent 
l’exposition.  

BONNE VISITE 
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