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Cô®tait le temps des vacances... 
MOT DU PRÉSIDENT GILLES POULIN 

Il nôy a pas si longtemps, le patron ou la nature ®taient 

parfois des durs maîtres.  

Puis, au fil des ans, de la lutte acharnée des travailleurs pour de meilleures 

conditions de vie, les unions sont apparues comme une espèce de bénédiction.  

Enfin, on accordait à chaque employé(e) un temps de repos bien mérité!                                        

 

Mais à qui doit profiter en premier lieu ce temps hors du travail? 

Dôabord et avant tout ¨ soi-même! 

Être présent à soi-même est souvent  tout un défi, surtout pour la personne très 

activeé Aussi, bien g®rer son temps est-il indispensable afin de sôacquitter 

convenablement  de ses obligations sociales et familiales. 

 

Un regard introspectif, nous permet de mieux comprendre quôil faut prendre ce 

temps libre pour habiller son cîur de fleurs nouvelles cueillies au ç Jardin de 

lôamour ». Ce temps de vacances est nécessaire pour une juste  qualité de vie. 

 

Au travers de ses activités personnelles, il est bon de cueillir son edelweiss 

chaque matin  afin de pouvoir apprivoiser ces moments parfois si brefs dôune 

rencontre cîur ¨ cîur avec les siens. Ainsi, les liens d®j¨ cr®®s se solidifient et 

se parfument des odeurs dôun matin o½ danse le soleil. 

 

Il est revitalisant de prendre son temps de vacances pour laisser rafraîchir son 

cîur de gouttelettes remplies de r®elle tendresse et dôaffection. La continuit® de 

la vie nôen sera que plus riche de sens. 

 

Le temps des vacances nôest-il pas un temps pour devenir plus humain envers 

soi et envers les autres? 

http://areqbe.qc.ca
http://areqbe.qc.ca


Page 2 Volume 17, Numéro 1 

26 août : Lôautre rentr®e ¨ Lac-Etchemin 

 

8 septembre : £pluchette de bl® dôInde 

 

29 août : Date limite pour inscription au golf 

 

9 septembre : Golf régional FLG 

 

23 septembre : Accueil des nouveaux retraités 

 

29 octobre :  Messe des défunts 
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