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Et tombent les fruits... 
MOT DU PRÉSIDENT GILLES POULIN 

La retraite est un temps de repos bien m®rit® que lôon occupe 

selon ses go¾ts et ses aspirations. Côest aussi un gain riche 

des efforts constants fournis dans un  labeur quotidien. Bien 

pr®par®e, la retraite est un merveilleux cadeau que lôon se fait 

à soi-même. 

Mais pourquoi certaines personnes sentent-elles le besoin de se donner aux autres dans 

cette nouvelle étape de leur vie?           

Quelle est la source de ce don? 
 

Le rêve ou la réalité ? 

Tel est le choix qui fait la diff®rence  pour quôun b®n®fice soit engendr®  et que soit 

facilit®e la vie dôun groupe en particulier et par le fait m°me, la soci®t®.   D¯s lors, 

lôengagement de grande port®e et lôimplication personnelle, en premier dans son 

milieu, sont indispensables.  

 

Le monde de lô®ducation est le v®hicule par excellence pour apporter la semence 

productrice dôune pl®nitude de  valeurs. Ces derni¯res contribuent ¨ la formation dôun 

terreau qui enrichit lô©me et le cîur, non seulement des donneurs, mais plus encore 

ceux des adultes en devenir. 

 

Il est rassurant que lôarm®e souterraine du cr®puscule soit promesse ¨ lô®mergence 

dôune aube d®sireuse de faire sa part pour le bien collectif.  Les gens de lôautre versant 

de la montagne, riches de leurs expériences, veulent donner encore plus de sens à leur 

vie.  Leur apport gratuit et salutaire à une société souvent angoissée est une satisfaction 

®nergisante et enrichissante dôo½ coule un filet de r®el bonheur qui se bonifie sans 

cesse au gr® de chaque personne  qui lôaccueille.   

 

Redonner ¨ ses semblables ce qui a dôabord ®t® sem® au profond de lô°tre et fortifi® par 

soi-même tout au long de sa vie de travail, est une gratification que les retraités (es) 

peuvent recevoir avec humilité, sans minimiser la générosité de toutes leurs actions. Le 

bénévolat apporte des éléments qui aident à garder la santé et un bon moral.   

 

Chers amis membres de lôAREQ, permettez-moi de vous inviter à participer aux 

activités de votre association, à  nous faire part de vos commentaires et bien sûr, à  

collaborer par le partage de votre expérience qui pourrait sûrement  aider dans  

différents  dossiers. 

http://areqbe.qc.ca
http://areqbe.qc.ca
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COMITÉ DIRECTEUR SECTORIEL 

DE LôAREQ 2009-2010 

PRÉSIDENCE 
GILLES POULIN  

Délégué au Conseil régional 

Délégué au Conseil provincial 

(418)  228-1427 

gilles.p@globetrotter.net 

1re VICE -PRESIDENCE 

Jean-Guy Breton 
Environnement 

Sociopolitique 

(418) 397-4760 

jg.breton@globetrotter.net 

2e VICE -PRESIDENCE 

 
Table des aînés 

Condition masculine 

 

Poste vacant 

SECRÉTAIRE 

MARTINE MORIN  

(418)  228-7836 

morinmartine@cgocable.ca 

TRÉSORIÈRE 
CLAIRE -ESTELLE GILBERT  

(418)  594-6992 
clesgi@sogetel.net 

CONSEILLÈRE (1)  

MONIQUE BIZIER  

Assurances 

(418) 383-5171 

monbiz@sogetel.net 

CONSEILLÈRE (2)  

LIANE LOIGNON  
Presse et Laure-Gaudreault 

Condition féminine 

(418)  228-0358 

linon@cgocable.ca 

 

Par intérim 

 

Fil dôAriane 

RICHARD MERCIER  

 

(418)  625-3365 

rmercier@sogetel.net 

Collaboration 
GHISLAIN MORIN  

(418) 382-5105 

morinpoulin@globetrotter.net 

SITE WEB 

JEAN JIBOULEAU  

(418)  228-3546 

jean_jibouleau@yahoo.ca 

areqbe@hotmail.com 

JOURNAL LE REFLET  

JACQUES RANCOURT 

(418) 228-8525 

logidlp@globetrotter.net 

MERCI !  

Correctrice 

Photographe 

Un sincère merci à celles qui gèrent le 

publipostage du journal ! Ci-dessous, la 

correctrice du Reflet et le photographe lors de 

plusieurs de nos activités. 

Geneviève Roy Guy Roy 

18 novembre :  Mourir avec dignité 
 

10 décembre :  Party de Noël 2009 

 

18 janvier 2010 : Randonnée à Saint-Joseph 

 

8 septembre 2010 : Golf au Lac-Beauport 

Communiquez à Gilles Poulin votre désir de participer à 

lôun ou lôautre des postes vacants. 
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